
Пальчиковая гимнастика в стихах 

Моя семья 

(Пальцы сгибают по очереди, начав с большого, потом крутят кулачком) 

Один пальчик — дедушка, 

Другой пальчик — бабушка, 

Средний пальчик — папочка, 

Ну, а этот — мамочка, 

Самый младший — я, 

Это вся моя семья! 

 

Пальцы гуляют 

(Сжимать-разжимать кулачки, пошевелить пальцами, затем на счет 

загибать их по одному) 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Хотят пальцы погулять. 

(Пошевелить всеми пальчиками одновременно.) 

Большой палец видит крошку, 

Указательный — гармошку. 

Средний будет веселиться, 

Безымянный пьет водицу. 

Самый маленький не спит, 

А вокруг себя глядит. 

 

Гармонь 

Стенка, стенка (показывать на щеки) 

Потолок (лоб), 

Две ступеньки (пальчиками «пошагать» по губам) 

И звонок. (нос) 

- Дзынь! (надавить на нос) 

Хозяин дома? 

- Дзынь! (надавить на нос) 

Гармонь готова? 

- Дзынь! (надавить на нос) 

Поиграть можно? (легонько пощекотать ребенка) 

Капустка 

Мы капустку рубим-рубим, (постукивать ребрами ладоней по столу или по 

коленям) 

Мы капустку солим-солим,(поочередно поглаживать подушечки пальцев, как 

будто солим) 

Мы капустку трём-трём,(потирать кулачок о кулачок) 

Мы капустку жмём-жмём.(сжимать и разжимать кулачки) 



Задание 1. Дорисуй недостающий предмет. 

  



Задание 2. Назови предметы в каждом ряду. Чем они похожи и чем 

отличаются? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание 3. Назови предметы и расскажи, для чего нужен каждый из 

них. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание 4. Обведи по контуру каждую геометрическую фигуру и 

назови её. 

 

  



Задание 5. Подбери заплатку нужного цвета и приклей её. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание 6. Раскрась чашки таким же цветом, как блюдца. 

 

  



Задание 7. Хватит ли каждому зайцу морковки? (соедини каждого 

зайца с морковкой линией) 

  



Задание 8. Закрась все треугольники красным цветом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание 9. Закрась все круги зеленым цветом. 

 


